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| Jak vybrat saunu
| na cely Zivot



Laka Vés predstava vlastni sauny, ve které budete moci
relaxovat a utuZovat své zdravi kdykoli a bez omezeni?
UvaZujete o tom, Ze si tento luxus doprejete pfimo

v pohodli Vaseho domova, ale nejste si jisti, jaky typ
sauny vybrat? Z jakého by mé&la byt materidlu, kam
“saunu umistite, &i jak vlasin& takové realizace sauny na
n -‘:"probl'hé a co viechno obnasi?




Jak postupovat pri vybéru
sauny a k ¢emu je dulezité
prihlédnout

Nemusite se trapit shdnénim vSemoznych informaci. V tomto
¢lanku Vas v nékolika sekcich provedeme krok po kroku
svétem saunovani a nevynechame zadnou dilezitou
informaci, kterd je podstatna pro vybér sauny na cely Zivot.
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1 |
Druhy saun |
a jejich specifika

Organismus kazdého z nés je mirné odlisny. Rozdilné reaguje
na okolni podminky a méa své konkrétni potreby. Na trhu je
né&kolik typl saun, které se lisi pravé podminkami, které uvnitf
panuji, a tedy i celkovym vlivem na lidsky organismus.

Pojdme si predstavit tyto jednotlivé typy saun pro presnéjsi
predstavu o tom, kterd sauna bude pravé pro Vas ideélni.

FINSKA SAUNA

Princip tradi¢ni finské sauny spociva v ohfevu okolniho
vzduchu, o ktery se postaraji saunova kamna. Teplota se zde
pohybuje v rozmezi 60 az 110 °C. Lze tedy fici, Ze se jedna
o velmi intenzivni proceduru, spocivajici v prudkém zahrati
organismu, pfi¢emz optimalni teplota pro zahéjeni veskerych
regeneracnich procest v téle se udava okolo 95 °C.

Ve finské sauné je relativné nizké vzdusné vlhkost, kterou lze
zvysit kropenim vody na rozpélené saunové kameny, coz je

llustrace 1:
Venkovni sauna —
Horni Bezdékov
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jeden z mnoha pFijemnych rituald, spojenych s tradi¢nim
finskym saunovanim, mezi které mimo jiné patfi také nasledné
ochlazeni v ochlazovacim bazénku nebo kadi se studenou
vodou. Optimalni délka procedury ve finské sauné je zcela
individualni, neméla by vSak presahnout 20 minut.

Neékteri lidé Spatné snasi vysoké teploty, nebo jiz navstévovali
vefejnou saunu a necitili se pfi saunovéni zcela komfortné.
Pravé pro né pravdépodobné& nebude finska sauna to pravé.

Je v8ak prokézéno, Ze jedinci, ktefi prvni saunovéni ve finské

sauné& zvladali hife, pocitili postupné zlepseni s kazdou dalsi
procedurou.

Tradi¢ni finskad sauna nabizi uZivateli nékolika stovkami let
provérené zdravotni G¢inky a nezapomenutelny prozitek

z ozdravného ritudlu, ktery se diky pradédvnym severskym
narodim rozsifil do celého svéta, a 1&3i se stale vétsi oblibé.

INFRA SAUNA

Jak uz ndzev napovida, v této sauné nenajdete klasicka
saunové kamna, ale kvalitni infrazéfice, diky kterym je teplota
v infra sauné vyrazné nizsi nez v sauné finské. Tyto

infrazafice vyzaruji infracervené svétlo v riznych vinovych
délkach, které pronikd do réznych hloubek télesnych tkanf.

llustrace 2:
Infra sauna Hrebec
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Nedochézi zde k vy§§imu nérlstu t&lesné teploty, proto Ize
dobu saunovani vyrazné prodlouZzit. Po prohféti organismu

v infra sauné neni nutné néasledné ochlazeni téla jako je tomu
pfi tradiénim finském saunovani. Infra sauna ma obdobné
zdravotni benefity jako sauna finska, je vSak Setrn&jsi a mé

prokédzané fyzioterapeutické Gcinky na télo.

Obecné Ize Fici, Ze infra sauna je vhodné skutecné& pro

kazdého.

KOMBINOVANA SAUNA

Kombinovanou saunu mizZeme opravnéné oznacit jako
skvélou volbu pro maximélni regeneraci Vaseho organismu.
Jedné se o kombinaci finské sauny a infra sauny. Diky tomu
muZete vyuZivat riznorodé Gcinky a intenzitu saunovani podle
aktualni potreby a bez omezeni. Kombinovana sauna je
vynikajicim feSenim pro rodiny, ve kterych kazdému &lenu
rodiny vyhovuje jiny typ saunovani nebo tyto procedury rad

kombinuje.

BIO SAUNA

Bio saunu Ize povaZzovat za mirnéjsi
alternativu k tradi¢nf finské sauné. Proti
finské sauné je zde nizsi teplota, ale
vzdus$na vlhkost je naopak vyssi. Teplota
v bio sauné se pohybuje mezi 50 az

60 °C a vzdusnéa vlhkost mezi 50 az

70 %. Zatimco ve finské sauné& vytvaiime
vlhkost vzduchu kropenim vody na horké
saunové kameny, v bio sauné se o to
postaréd vyvijec pary.

Bio sauna je tedy vhodnd, obdobné jako
infrasauna, pro ty, ktefi hdre snaseji
teploty finské sauny, aviak preferuji
vy$8i vzdusnou vihkost.

llustrace 3: Venkovni sauna — Dolni Roveri
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llustrace 4: Parni kabina — Karlovy Vary

PARNI KABINA

Klasické sauna je vzdy ze dfeva, parni kabina méa uvnitf vzdy
keramické obklady. Je to z divodu vysoké, témé&r 100%

vlhkosti. Takto vysoké vlhkost by kladla opravdu velkou z&téz
i na mimoradné odolné saunové drevo.

V parni kabin& panuje teplota mezi 40 az 50 °C. Pobyt
v kabingé plné péry ma silné relaxaéni G&inky.

Diky niZsi teploté je vhodné pro v8echny, ktefi nesnesou vyss

teploty sauny finské.
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Uc&inky jednotlivych typo
saun na zdravi

Diky saunovani mézeme vyznamnym zplsobem pomoci
naSemu fyzickému i psychickému zdravi. Tato ozdravna
procedura nabizi mnoho rlznorodych G&inkd na nas
organismus a pro laika nebo zacatecnika byvé obtizné
zorientovat se v fak Sirokém spekiru informaci a vyhledat si,
jaké benefity |ze skutecné od saunovani ocekavat.

Pro snadné&j$i orientaci zde uvedeme ty nejzasadnégjsi
a provérené zdravotni Gcinky, které Vam saunovani
v jednotlivych typech saun nabizi.

FINSKA SAUNA

Saunovani ve finské sauné napoméha ke zlepseni celkového
stavu organismu. Posiluje odolnost a zlepsuje fyzické

i psychické zdravi. MizZe byt indikovano jako prevence nebo
ndm mdze napomoci v 1écbé celé Fady chronickych
onemocnéni.

llustrace 5:
Venkovni finskd sauna —
Slany
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Diky pravidelnému preventivnimu saunovani dochézi
k navySeni obrannych a imunitnich reakci organismu,
ke zvySeni regenerac¢nich Gcinkl, dale k posilent
termoregulacnich, relaxacnich a antistresogennich
mechanism( v t€le a v neposledni fadé dochazi také
ke zlepSeni socialni a psychomentélni adaptability.

U chronickych onemocnéni dochazi diky pravidelnému
saunovani k dlouhodobé dlevé nebo zmirnéni priznak,
napfiklad u degenerativnich a zanétlivych chorob
pohybového aparatu, pfi chronickych chorobach kize,
dychacich cest, pfi metabolickych poruchéch, pri poruchach
trdviciho traktu a déle mdze pomoci také u psychosomatickych

a neurovegetativnich stavd.

INFRA SAUNA

Jak uz jsme zminili vy3e, infra sauna
nabizi podobné zdravotni benefity jako
finska sauna. Hlavni specifikum
procedury pomoci infracervenych
paprskd (IR) je vyznamné rehabilitace
pohybového Ustroji. Lécba
infracervenym svétlem byvé Casto
vyuzivana ve fyzioterapii u vrcholovych
sportovcd. Infra sauna pomahé lécit
mikrotraumata, vznikld nadmérnou
fyzickou z4tézi, bolestivé a namozené
svalstvo, a také vyznamné urychluje
rehabilitaci po Grazech a operacich.

Mezi dal$i, neméné vyznamné GcCinky
infra sauny patii sniZzeni akutnf

i chronické bolesti, vyrazna dleva pri
chronickém Gnavovém syndromu,
zlepseni kardiovaskulérnich funkci

a krevniho obé&hu, urychleni procesu
hojeni ran, snizeni oxida¢niho stresu,
revitalizace pokozky a dalsi.

llustrace 6: Infra sauna — Hiebec
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KOMBINOVANA SAUNA

Po precteni vySe zminénych zdravotnich G&inkl infra sauny

a finské sauny je zfejmé, Ze za naprosty ideél Ize povaZovat
kombinovanou saunu. Pokud se napfiklad s ostatnimi ¢leny
rodiny neshodnete na typu saunovani, kombinovana sauna
Vam nabizi moznost volby. Diky kombinaci v§ech zdravotnich
benefitd, které saunovani nabizi mizete vyuZivat tyto benefity
na maximum a bez omezeni v pohodli Vaseho domova.

BIO SAUNA

Diky niz§im teplotdm v rozmezi 50 az 60 °C, které panuji

v bio saung&, by se mohlo zdat, Ze se télo nebude dostatecné
potit, ¢imZ se nenastartuji ocekdvané ozdravné procesy

v organismu. Toho se v8ak nemusite obéavat. Vyssi vzdugné
vlhkost pohybujici se mezi 50 az 70 % nastartuje proces
poceni, i pres nizsi teplotu okolniho vzduchu, a bio sauna
nabidne uzivateli obdobné zdravotni Gcinky jako sauna finska.
Diky nizsi teplot&, kdy poceni neni tak intenzivni, predstavuje
bio sauna mensi ndrocnost na ob&hovy systém &lovéka.

Bio sauna pfi jejim pravidelném vyuzivani pozvolna aktivuje
lymfaticky systém a rozsifuje cévy. Tim napoméha lepsimu
prutoku krve a miznich tekutin, coz zajisti lepsi vylu¢ovani
skodlivin a nahromadéné vody v téle. Déale dochézi k prohftati,
prokrveni a uvolnéni svald, k uvolnéni vedlejsich nosnich
dutin a k jejich rehabilitaci. Pomahéa také se stabilizaci

a posilenim imunitniho systému.

PARNI KABINA

Pobyt v parni kabing mé témér totozné GCinky jako pobyt

v bio sauné. Vysoké vzdusné vlhkost ozdravuje predevsim
dychaci cesty a pokozku celého téla, posiluje imunitni systém,
zajisti dikladné prokrveni, apod.

&
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Aby byla saunovéa procedura celistvd, je potfeba po
saunovani provést ochlazeni téla. Tento Gkon zajisti, Ze budou
maximalné& podporeny zdravotni Gcinky, které saunovani
nabizi. Pro¢ je ochlazeni téla tak dalezité?

OCHLAZENi PO SAUNOVANI | |

V sauné se t&lo prudce zahteje, roztdéhnou se cévy a srdce
rychleji pracuje. Po ochlazeni se cévy opét rychle stdéhnou,
ustéli se srdecni tep a t&lo je dokonale okysli¢ené. To vede
k celkovému vzpruzeni organizmu a kardiovaskularniho
systému. Dochazi také ke zlepSeni imunitnich reakei
organizmu.

llustrace 7: Ochlazovei kéd'- Aredl Maly Texas

Je pravdou, Ze tuto ¢ast saunovéani by mnoho zacatecnikd
nejradéji vynechalo. Predstava skoku do ledové vody skutec¢né
nezni prilis ldkavé. Mdme pro Vas dobrou zpravu. Nenf
potfeba vrhat se do bazénu s ledovou vodou, jak tomu bylo
dfive ve vefejnych saunach. Existuje vice zplsobd, jak télo po
saunovani ochladit.

&
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Ochlazovaci bazének nabizi pozvolny vstup do chladivé vody
Mizete tedy ochlazenf t€la provadét postupné, az do plného
ponoreni.

Ochlazovaci kad' je alternativa k ochlazovacimu bazénku.
Na rozdil od bazénku, nemusi byt ochlazovaci kdd' zapusténé
v zemi. Opét je jen na Vas, jak rychle se do vody ponofite.

Ochlazovaci v&dro je nejméné nékladné a Setfi Vasi
penéZenku. V&dro se zpravidla upevni na sténu a naplni
vodou. Po zataZeni za provazek se védro obréti a vylije
na Véas dostatené mnoZstvi vody pro potfebné ochlazeni.

Ilustrace 8:
Ochlazovaci védro —
Areél Maly Texas

Ilustrace 9:
Venkovni sauna —
Bendtky nad Jizerou
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llustrace 10: Areél Maly Texas

Ochlazovaci sprcha je dal$i pohodlnd mozZnost ochlazent.
Je v8ak potfeba pocitat s pfivodem vody na misto, kde bude
sprcha umisténa. Tento zplsob je Setrnéjsi, nez prudké
ochlazeni pomoci védra.

Pokud mate moznost, vyzkousejte také piirodni zplsob
ochlazeni. Velmi osvéZujici je skok do zahradniho jezirka,
ochlazeni zahradni sprchou, ale také tradiénf finsky zplsob
ochlazeni v podobé véleni se ve snéhu.

PFi ochlazovani je vhodné zvazit, zda se budete ochlazovat
postupné&, nebo zvolite prudké ochlazeni. Prudké ochlazeni
pfi pouzitl ochlazovaciho védra, ¢i v podobé& skoku do
ledové vody, neni vhodné pro osoby s vysokym krevnim
tlakem a kardiovaskularnim onemocné&nim. Vzdy prihlizejte
ke svému aktualnimu zdravotnimu stavu.

Po samotném ochlazeni mdZete celou proceduru saunovani
vCetné ochlazeni jesté jednou opakovat pro efektivngjsi
ucinek na télo.

&
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Design sauny
a vybér materiald

Vybirat v soucasné dobé& design vysnéné sauny a material
na jeji stavbu je opravdu radost. Davno pry¢ jsou doby, kdy
méla sauna vzhled obycejného drevéného domku. V dnesni
dobé& jsou v nabidce mimoradné atraktivni designy saun

a materiall s vysokym dlrazem na kvalitu a zpracovén.

Diky tomuto Sirokému spekiru mizete vybirat z designu
klasické tradiénf finské sauny pres kombinace moderniho
a tradi¢niho vzhledu aZ po minimalistické celoprosklené
sauny.

VYBER DESIGNU SAUNY

Pri vyb&ru designu sauny je potfeba polozit si nékolik
zékladnich otazek.

- Preferuji tradiéni styl, moderni minimalisticky
design nebo kombinaci obojiho?
- Libf se mi sauna celoprosklend nebo ¢astecné prosklend?
- Jaké barvy dreva se mi libi, popfipadé jakd kombinace?
- Jaké si predstavuji vnitini usporadani?
- Jaky design sauny presné zapadne do mého

interiéru i exteriéru?

Pomoci vy$e zminénych otazek si predem ujasnite, jaka je
VaSe predstava o budouci sauné. Pak uz jen staci zajet do
n&kterého ze showroomi a vybrat si saunu, ktera Vasi
predstavu spliiuje.

14
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Ilustrace 11: Venkovni finskd sauna — BoZi Dar

Za zminku stoji designy venkovnich saun a prosklenych saun.
Tyto sauny nabizi jedine¢né saunovani, protoze moznost
vyhledu do okolni krajiny nebo zahrady navodi pocit skvélého
uvolnéni a relaxace. Prosklena sauna pasobi velmi elegantné
a vzdusng, ¢lovék se neciti byt omezen prostorem.

Unikétni jsou také saunové kontejnery, které potési viechny
milovniky jednoduchosti a industridlniho stylu. PIni veskeré
podminky kvalitni sauny spolecné s originalnim designem.

VYBER MATERIALU PRO SAUNU

NiZe Védm pro predstavu uvaddime materidly pouzivané ke
stavb& soucasnych saun s popisem dilezitych vlastnostf,
kterymi tyto materialy disponuji.

DRUHY DREVA POUZIVANEHO PRI STAVBE SAUNY

Drevo je materiél, ktery je pri vyrobé& sauny skutecné st&zejni.
Veskeré druhy dfeva pouzivané pri vyrobé saun jsou velmi kvalitni,
presto je dileZité nepodcenit jejich vybér. Divodi je hned nékolik.

g 4
15 auggjgmg.cz



[

llustrace 12: Venkovni sauna — Sezemice

Kazdy druh difeva mé své specifické vlastnosti, Sirokou $kélu
barev a diky riznorodosti kresby dieva i jedinecny design.
Jednotlivé druhy maji také odlisnou intenzitu viné diky
mnoZzstvi obsazenych silic.

Z téchto dlvodu je vhodné vénovat vybéru dreva do Vasi
sauny né&jaky Cas, aby byl finalni vysledek presné podle Vasich
predstav a preferenci. NiZe si pfibliZime druhy dfeva, které se
pro své vynikajici vlastnosti pouzivaji pro stavbu sauny.

Skandinavsky smrk

Tato severskéd drevina disponuje vy$si hustotou dreva a je
tedy velmi pevnd, mé piijemné svétlou barvu a pfirodné
sukovity vzhled. Vylu¢uje velmi malé mnozstvi pryskyfice,
diky které vznika prijemné aroma.

Sauny vyrobené z tohoto dfeva plsobi velmi prirozené.
Jedné se o nejpouzivangjsi material ve finskych saunéch.

llustrace 13:
Venkovni finské
sauna — BoZ Dar

g é
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Thermo smrk drasany

= Dfevo ve tmavém odstinu, které velmi dobre vynikéa
v kontrastu se svétlymi druhy dreva.

Diky tepelné Gpravé ziskd smrk jesté intenzivné&jsi vani,
drevo je barevné stalé a odolngjsi. KartaCovanim ziska
palubka pfijemny reliéf a realistictéjsi vzhled.

Olse

Jemné dfevo bez lesku s velmi mirnou kresbou. Disponuje
nacervenalou az hnédou barvou s nddechem medu. Toto
drevo velmi dobfe odolévé vlhkosti a je homogenni. Ma
vyrazn&$i strukturu a pdsobi pfirozené.

~ Thermo olSe drasana

—  Toto dfevo je oSeffeno technologif Thermowood. Diky této
: technologii ziskdvé drevo odolnost vacéi napadani houbami
a drevokaznym hmyzem. SniZi se také absorpce vody a7

o polovinu a Zivotnost materidlu se nékolikandsobné zvysi.
Disponuje tmavsi barvou.

Diky draséni mé drevo hrubou povrchovou strukturu
a zajimavy povrchovy vzhled.

Osika

Osika vynikéd bezsukovosti, dlouhou Zivotnosti a tvarovou
stélosti. Ma také dobrou absorpéni schopnost. Jedna se
svétlé az bilé drevo, které je velmi jemné. Sauna, postavend
z tohoto dFeva, plsobi Cisté a vzdugné.

Thermo osika

Diky tepelné Gpravé se vylepsi vlastnosti dieva. Drevo osiky
vyrazné ztmavne. Je barevné stélé a mirné lesklé. Stava se
vybornym materidlem k docileni kontrastu svétlé a tmavé
barvy dreva.

&
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llustrace 14:
Venkovni sauna — Vidlak

Hemlock

Kanadska borovice, nazyvana také Hemlock, je typicka
mineralnimi zarlsty, které vytvari velmi efekini vyraznou
strukturu dreva.

Dfevo vynika témér nulovou smolnatosti a bezsukovosti.
Hemlock méa svétle hnédou az narGzovélou barvu.

Thermo abachi

Jednd se o Africkou vrbu, jejiz dfevo disponuje atraktivnim
vzhledem a nizkou tepelnou vodivosti.

Tepelna Gprava zajisti u tohoto dfeva tmavou az
Cokoléddovou barvu a pfi saunovani dochéazi k uvolfovani
jedine¢ného aroma.

V Sirokém provedeni vypadéa tento material v sauné velmi
honosné.

Cedr soft

Toto luxusni dfevo je pravem ta nejlepsi volba pro Vasi
saunu. Ma mnoho barevnych odstint, od méaslové, svétle
béZové, ofiskové hnédé az po tmavé hnédou.

Je to dfevo extrémné trvanlivé a odolné proti vihkosti, mé

vynikajici izolaéni schopnosti.

Obsahuje silice, které se pfi saunovani uvolni do prostoru
a dievo pfijemné a trvale voni.

&
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Cedr masiv

Cedrové drevo zajistl Vasi sauné opravdu luxusni vzhled.
Toto vysoce odolné dfevo mé nulovou smolnatost a zadné
suky. Déle je velmi dekorativni a odolné. Pro tento materiél
je charakteristické, Ze ma kazda jednotlivéd palubka jiny
odstin barvy. Celkovy dojem plsobi skute¢né originélné.

KoFenéné viné tohoto dfeva je velmi pfijemna a trvala.

Smrk masiv

Tento seversky smrk je odolngjsi, pruznéjsi a obsahuje
méné sukl. Materiél byva pouzivan vyhradné na stavbu
venkovnich saunovych domka.

Kanadska borovice Douglaska

Jeho dievo je cenéné pro svou pevnost, pruznost
a odolnost vici hnilobé&. Jeho jehlice maji vyraznou vini
a obsahuji silice, které maji [é¢ivé Gcinky.

Ilustrace 15: | { y

Saunujeme.cz A
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VYBER SKLA PRO STAVBU SAUNY

Dal$im dilezitym komponentem pro stavbu sauny je sklo,
které se t&3i stale vétsi oblib&. Dnesni sauny jsou designové
skutecné& velmi vydarené, aviak prosklené nebo castecné
prosklené sauny dostanou diky prosklené plose nadech
opravdového luxusu a Cistého designu.

Toto kalené bezpecnostni sklo (ESG) je pro stavbu sauny
vhodné diky svym vynikajicim vlastnostem. Vyrabi se
speciélnim technologickym postupem, spocivajicim v zahtat
sklenéné desky na teplotu vy$si nez 600 °C, a jejim
nasledném prudkém ochlazenf.

Diky tomu je toto sklo mimoradné odolné vici rozbiti
a mechanickému poskozeni. Mé také vyborné tepelné-izolac
schopnosti a odolavé prudkym zmé&nam teplot.

Aby mél tento material nejen vyborné vlastnosti, ale také pln
svou neméné ddlezitou estetickou dlohu, jsou tyto skla
nabizena v né&kolika variantéch.

- Ciré

- Cerné

- Sedé

* satinato

* bronz

llustrace 16:
Venkovni sauna —
Ceské Budgjovice
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Vybér saunového
topidla

Saunové topidlo je nepostradatelnou soucasti kazdé sauny.
Af uzZ se jednd o saunova kamna nebo infrazérice, topidlo je
srdce sauny. V soucasné dobé se v saunach pouZzivajl
technologie od 3pickovych dodavatell, které nabizi uzivateli
nejen perfekini vykon, ale také atraktivni vzhled.

Seznédmime Vas se zékladnimi rozdily mezi jednotlivymi typy
saunovych topidel a Vy si mizete promyslet, jaké topidlo
bude podle Vagich preferenci vhodné do Vasi nové sauny.

SAUNOVA KAMNA NA TUHA PALIVA

Tyto kamna se instaluji k vyhfevu predevsim venkovnich
finskych nebo kombinovanych saun. Saunové kamna na tuha
s dostateCnou zasobou dfeva, ale také s jistou ¢asovou
rezervou, kterd je zapotiebi k zatopeni v kamnech

a k naslednému vyhtati sauny.

llustrace 17:
Finské sauna — Slany
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Pro zacatecnika nékdy nenf snadné vytopit saunu na
pozadovanou teplotu. Teplota se také musi nasledné udrzet
prikladanim dreva po dobu trvani saunové procedury. Je to
vSak jen otazka cviku. Teplotu v saun& nam také poméha
udrZet zdsobnik se saunovymi kameny, ktery je soucasti
kamen. Saunové kameny se rozpéli a navic je miZete pokropit
vodou pro zvy$eni vzdugné vlhkosti.

Déle je nutné pocitat s tim, Ze je potfeba po ukoncenf
saunovani a vychladnuti kamen provést jejich vycisténi
od zbytkl popela a pripravit tak kamna na dal$i pouziti.

| pres jistou narocnost pfi pouzivani a Udrzb& kamen na tuhé
paliva, se tyto kamna t&3i stéle velké oblib&. Dokézi totiz diky
pléapolajicimu ohni a sdlavému teplu vytvorit pravou

a neprekonatelnou atmosféru tradi¢niho finského saunovani.

ELEKTRICKA SAUNOVA KAMNA

V té€chto kamnech se o vyhrati Vasi
sauny postaraji vykonné topné spirély,
ovléddané fidici jednotkou. K efektivnimu
udrZenf teploty Vam opé&t pomohou
saunové kameny, které jsou vyskladany
v zésobniku nad topnymi spirélami.
Elektrickd saunové topidla nabizi
uzivateli vyrazné vyssi komfort. Diky
fidici jednotce si pohodIné nastavite
pozadovanou teplotu a dobu vyhFevu
sauny. Elektrickd kamna si nastavenou
teplotu automaticky reguluji.

Pomoci aplikace ve Vasem mobilnim
zarizeni, propojené s fidici jednotkou,
Ize také vyhFev sauny spustit

s predstihem na dalku. Po névratu ze
zaméstnani se jiz nemusite nicim
zabyvat, protoZe na Véas bude cekat
pfipravend a vyhréta sauna.

llustrace 18: Finskd sauna — Horni Bezdékov
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SAUNOVA KAMNA S VYPARNIKEM

Tato elekirickd saunova kamna s vyparnikem jsou vhodna do
sauny, ve které je zddouci vy$si vzdusna vlhkost. Poskytnou
Vam stejnou sluzbu jako klasicka elekirickad kamna, ale

s podstatnym bonusem navic. Jejich soucasti je zabudovany
vyparnik s fidici jednotkou, diky které lze snadno zvysit

a regulovat vlhkost vzduchu uvnitf sauny.

INFRAZARICE

Elekirické Sirokospektralni infrazafice zahfivaji okolni vzduch
na prijemnou teplotu. Cilené vSak zahfivaji tkéné& lidského téla.
Jsou pouzivané v infra saundch nebo v saunéch
kombinovanych. Samoziejmosti je opét fidici jednotka, kterd se
postard o automatické nahiéati sauny a regulaci teploty uvnitr.

Saunova kamna se déli podle jejich vykonu, ktery je pfimo
amérny velikosti dané sauny. U infrazaricd se velikosti sauny
prizplUsobi jejich pocet a umisténi.

llustrace 19:
Infra sauna — Hrebed
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- |
Vybér firmy |
pro realizaci sauny

Dalsi z dilezitych krokd na cesté k Vasi vysnéné sauné je
vybér firmy, kterd cely projekt zrealizuje. Realizace sauny by
méla byt pro zékaznika nenaroénym a pfijemnym procesem.
Pokud si vyberete pro realizaci sauny skutec¢né profesionaly
v oboru, zajistite si tim zaruku individuélniho pfistupu

k zékaznikovi, odborné poradenstvi a s tim spojené
odpovidajici znalosti v daném oboru a predevsim kvalitn{
zpracovani a instalaci samotné sauny.

Dobrym vybérem firmy se vyhnete také piipadnym
komplikacim a Casové z&téZi, spojené s nedostatecnym
poradenstvim a odbornosti. NiZe se podivame na zakladni
kritéria, kterd V&m napovi, Ze firma, kterou jste si vybrali pro
realizaci Vasi sauny, bude zarukou spokojenosti.

Ilustrace 20:
Sauna — Slatina

&
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JAK DLOUHO FIGURUJE FIRMA NA TRHU?

Napfi¢ riznymi obory nalezneme firmy, které jsou jiZ po roce
provozu velice Uspé&sné, coz mnoho z nds mize pfimo
ohromit. Specialné u femeslnych obord vsak plati, ze ¢im
déle je firma na trhu, tim kvalitngj3i, odborngjsi a zkusengjsi
jeji prace bude.

Z tohoto divodu je dobré informovat se, jak dlouho konkrétni
firma funguje na tuzemském trhu a jaké jsou reference
a zkuSenosti zakaznika.

llustrace 21: Infra sauna — ZadraZany | | | | |

KDE PROBIHA VYROBA SAUNY?

Firma, kterd na svych webovych strénkach uvadi kde a jak
probihé vyroba sauny, je znamenim toho, Ze si za kvalitou
svych produktd stoji. Takové firma zpravidla disponuje vlastn{
vyrobni halou s odpovidajicim zafizenim a profesionalnimi
truhlari.

V takové hale potom probihé cely vyrobni proces. Zaéne se
kontrolou kvality materiald k vyrobé& sauny a dojde k jejich
prvotnimu zpracovani. Nasleduje vyroba sauny presné dle

&
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preferenci zékaznika. Cely proces je zakoncen kontrolou
kvality a pfipravou sauny pro transport. Vznikne tak sauna,
kterd prosla odbornym vyrobnim procesem a tomu bude také
odpovidat jeji kvalita.

JAK PROBIHA VYBER SAUNY?

Sauna nespada do kategorie b&zného spotifebniho zboZi. Je
to produkt, ktery Vam bude slouZit cely Zivot a musi tedy
dokonale spliiovat veskerd Vase ocekévéni. Kvalitni vyrobce
saun by tedy mél mit v nabidce nejenom sauny typizované,
ale také sauny na miru.

Aby si mohl zakaznik saunu vybrat presné podle svych
predstav, musi mit moznost si celou nabidku prohlédnout
a ziskat potfebné informace.

Proto by mé&l mit vyrobce svij vlastni showroom se specialisty,
ktefi klienta provedou svétem saunovéni a poskytnou mu
nezévazné odborné poradenstvi. Pfedstavi zakaznikovi
konkrétni typy saun, seznami ho se vSemi materidly a jejich
vlastnostmi a nabidnou mu také nekonecné moznosti, které
nabizi sauny na miru.

Déle probéhne konzultace, kde se domluvi konkrétni podoba
sauny a klient je sezndmen s planovanym prib&hem realizace
vCetné& terminu pro finalni instalaci sauny.

llustrace 22:
Infra sauna —
Areél Maly Texas
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llustrace 23: Venkovni sauna — Pardubice Hrad&anské

KVALITNi A RYCHLA KOMUNIKACE

Dal$im ukazatelem kvality dané firmy je, zda nabizi moZnost
nezdvazné poptavky a jak rychle je schopné na Vasi poptavku
reagovat. Pokud jsou zpé&tné reakce firmy pfi komunikaci
rychlé, je to zndmka profesionélniho pfistupu k zékaznikovi.
Také by mélo byt zcela samoziejmé, Ze Vam bude nabidnuto
odborné poradenstvi nejen pfi realizaci projektu, ale také po
jeho ukoncent.

ZARUCNIi A POZARUCNI SERVIS

Vyrobce, ktery nabizi zaruéni i pozarucni servis, si ceni
svého zékaznika. Findlni instalaci sauny vztah mezi prodejcem
a zakaznikem nekondi a klient se miZe spolehnout na to, Ze
pokud to bude v budoucnu potfeba, mize se na vyrobce své
sauny kdykoliv obrétit.

&
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: |
Umisténi sauny |
a prubéh realizace

PFi realizaci sauny by méla byt samoziejmosti flexibilita vici
zékaznikovi. To znamend, Ze zhotovitel by mé&l byt schopny
navrhnout takovy koncept, ktery v maximélni mozné mite splni
predstavu klienta o budouci sauné& nejenom po estetické
strdnce, ale také po strance technické. Mnohdy je zékaznik
limitovadn prostorem do kterého chce saunu umistit.

V takovych pfipadech se ukaZe, zda je dané firma mistrem

ve svém oboru.

llustrace 24:
Venkovni sauna —
Bozi Dar
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llustrace 25: Venkovni sauna — Kréliky

UMISTENI SAUNY

Saunu lze v dnesni dob& umfistit témé&r kamkoliv. Af uzZ je to
infra sauna, kterou chcete umistit do prostoru pod schody, do
garéze, loznice nebo na terasu, ¢i venkovni sauna pro kterou
méate vybrané misto na Vasi zahradé&. Vyrobce by mé&l byt
schopny takovy projekt bez problému zrealizovat, popfipadé
Vam navrhnout optimalni fesent.

PRUBEH REALIZACE

Po zkonzultovani technické realizace a névrhu vhodného
feSeni nasleduje zamé&reni mista stavby. To je jiZ posledni krok
pfed zahdjenim samotné vyroby Vasi sauny. Vyrobce Vam
sdéli termin, kdy bude sauna hotové a probé&hne jeji samotna
instalace. Po celou dobu byste mé&li mit moznost informovat
se o stavu a pribé&hu realizace.

&
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‘ |
Péce o saunu |
a saunova topidla

Aby Vase nové sauna vypadala, ale i fungovala stale jako
nové, je potreba o ni pecovat. Nejednd se pritom pouze

o hygienickou a estetickou stranku véci, ale také o tu
technickou. Pé&e o finskou saunu a infra saunu se mirné lisi,
to plati i pro technologie sauny.

Napfiklad saunova kamna na tuhd paliva urcitou péci
vyzaduji, naopak infrazafice nepotiebuji péci témér zadnou.
| tyto aspekty Vas nasmé&ruji k tomu, jakd sauna pro Vés bude
idedlnf.

Neni se vSak ceho obavat. PéCe o saunu neni nijak naroc¢né,
a pokud budete Gdrzbu sauny provadét pravidelng, drevo
sauny zUstane stale Cisté, svéZi, bez kazl nebo plisni,

a technologie sauny budou stéle lapat jako hodinky:.

llustrace 26:
Sauna — Vysoké

&
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llustrace 27: Finské& sauna — Horni Bezdékov

PECE O INTERIER SAUNY

UZ jsme si fekli, ze dfevo, které se pouziva k vyrobé sauny
mé skvélé vlastnosti a je velmi odolné. Ale i takto odolné
dfevo je uvnitf sauny vystaveno naro¢nym podminkam

a potiebuje Vasi péci.

Ve finské sauné&, kombinované sauné& nebo bio sauné panuje
rGzné intenzita vlhkosti. Z tohoto divodu je Zddouci jednou
za 14 dni aZz jednou za mésic, podle Cetnosti saunovych
procedur, provést oci§téni povrchu viech interiérovych casti
pomoci specidlnich Cisticich prostfedkd do sauny.

Pomoci pripravku a hadfiku ocistéte veskeré plochy, nasledné
utfete do sucha a saunu nechejte vyvétrat az do plného
proschnuti. Vase sauna bude opét hygienicky Cista.

Zhruba jednou za tfi mésice je potieba dfevo impregnovat
pomoci saunového parafinového oleje. Olej rovnomé&rné
vetfete do Cistého dfeva a nechejte vséknout, saunu poté
opét vyvétrejte.

Drevo diky oleji lehce ztmavne a ziskd znovu vzhled nového
dreva. Timto oSeffite dievo proti vlhkosti, plisnim
a drevokaznym houbdm.

Drevo, které bylo oSetfeno technologii Thermowood je diky

této Upravé odolngj$i a neni nachylné vici cizopasnym

houbam. U dfeva s touto Upravou postaci aplikovat parafinovy

olej priblizné jednou za 6 mésicl.
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Aby Vém Gdrzba interiéru sauny dala co nejmensi préci, je

vhodné dodrzovat hygienické navyky, spojené se saunovanim.

- Do sauny vstupujte vZdy vysprchovani a umyti mydlem. Je
dilezité, aby byla pokozka Cistd a zbavené pripadné
mastnoty.

- Do sauny neni vhodné chodit v obleceni. Pouzivejte vzdy
Cisté, dobre savé rucniky, které bud ovinete kolem svého
t&€la, nebo je pouZzijete jako podloZku na sezeni. Zamezite
tim zbytecné kontaminaci povrchu pripadnymi bakteriemi
a potem, které dfevu neprospivaji.

- Po ukonceni procedury je dobré mista, kterad byla v kontaktu
s pokozkou offit suchym hadfikem nebo ru¢nikem.

- Saunu po kazdém pouziti vzdy dikladné& vyvétrejte.

Y

llustrace 28: Infra sauna — Dolni BfeZany

PECE O SAUNOVA TOPIDLA

Minimalné jednou za rok vénujte pozornost také saunovym
topidlim. Nepotifebuji zvlasini péci. Pravidelnou Gdrzbou
saunovych kamen vSak zajistite jejich bezproblémovy

a efektivni provoz a prodlouZite tim jejich Zivotnost.

&
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llustrace 29: Venkovni sauna — Uhfice

Kamna na tuhd paliva pravidelné otirejte hadfikem, ¢imz
zajistite, Ze jejich povrch bude stale Cisty. Minimélné jednou
rocné kamna dikladné vycistéte od zbytkl popela, na ktery
se pfi bé&zné pripravé kamen na zétop nékdy zapomene.

Zaméite se také na zdsobnik se saunovymi kameny. Né&kolikréat
za rok proberte a odstrarite popraskané kameny a jejich
pfipadné Glomky. Jednou za rok pak v§echny saunové kameny
vymérite za nové. Diky pravidelné vyméné kamenl budou Vase
saunova kamna pfi udrzeni tepla v sauné stéle stejné efektivni.

Elektricka kamna udrZujeme obdobné jako kamna na tuha
paliva. Nemusite sice odstrafiovat popel, je viak potreba je
zkontrolovat . Opét pribé&zné kontrolujte také saunové kameny
a vadné kusy nebo dlomky odstrarite, aby byl prostor pod
topnymi spirdlami Cisty.

| zde je potieba jednou za rok saunové kameny vyménit za
nové. Pri této prilezitosti, kdy kameny komplet odstranite, se
dostavate ke kontrole topnych spirél.

Vyplati se nechat si vykon topnych t&les premé&fit. Pokud

zjistite, Ze méa jedno z topnych téles slabsi vykon, pofidte si
nové. Az topné téleso se slabsim vykonem doslouZi, budete
mit v zdsobé& néhradni a provoz Vasi sauny nebude omezen.

Kamna s vyparnikem vyZaduji stejnou péci. Ale pozornost
musime vénovat také samotnému vyparniku, ktery je soucasti
kamen. Je potfeba ho minimélné 2x roéné odvapfiovat.
Zamezite tim nezaddoucimu usazovani vodniho kamene

a postarate se o jeho perfekini vykon.

&
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Doplnky pro saunovani

Ano, mize se zdat, Ze dopliiky pro saunu nejsou pri
samotném vybéru sauny aZ tak dilezité. Opak je pravdou.
Jsou to pravé dopliiky, které dovedou finalni podobu Vasi
nové sauny k naprosté dokonalosti. Diky dopliikim nebudete
pfi saunové procedufe nic postréddat a vyuZijete na maximum
v8echny moznosti, které soucasné saunovani nabizi.

INTERIER SAUNY

Interiér sauny vypada sam o sobé skvéle. Aby se v3ak Vase
sauna stala jedinecnou, mazete si s designem interiéru pohrat
a doladit ho k dokonalosti. A to nejen po strance estetické,
ale také po strance praktické.

Saunové kameny jiZ dédvno neplsobi v interiéru sauny
fadné. Na trhu jsou k dispozici rzné odstiny a tvary
saunovych kamen, takze vybrat si miZete presné podle
svého vkusu. Kameny mlzZete také rGizné nakombinovat, coz
vypada velmi efekiné.

Ilustrace 30:
Finské sauna —
Aredl Maly Texas
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llustrace 31: Vlenkovni sauna — Pardubice

Cihlicky z himalajské soli jsou dalsim, velmi efekinim
dopliikem. St€na sauny nebo jeji Cast sloZzena z podsvicenych
solnych cihlicek vypada skutecné luxusné. Ale to neni vse, co
Vam himélajska sdl mize nabidnout.

Diky podminkam, panujicim uvnitf sauny se z himélajské soli
uvoliiuji blahodarné minerély, které plsobi terapeuticky
predevsim na dychaci cesty, ale také na dermatologické
problémy kiZe. MlzZete tak snadno vytvorit ve své sauné
podminky podobné t&m, které panuji v solnych jeskynich.

Vlhkoméry, teploméry a hodiny se postaraji o to, abyste
vzdy méli prehled o tom, jak dlouho trvé Vase saunové
procedura a jakd teplota a vlhkost panuji uvnitf sauny, coz je
pfi saunovani samoziejmé dilezita informace.

Vésaky, podlahové rosty a madla Vém dobre poslouzi.
VE&sék vyuzijete na odloZeni saunovych textilii, k zavéseni
brezovych metlicek nebo tfeba nabéracky k saunovému

védru.

Saunova védra a nabéraéky jsou nepostradatelné
k polévani saunovych kamend vodou, ¢imz zvysite
vzdu$nou vlhkost v sauné.

g é
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llustrace 32: Infra sauna — Dolni BieZany I | | | | |

Ochlazovaci kadé, sudy a bazénky vyuZijete po saunovani
ve finské sauné&, kombinované sauné& nebo bio sauné.
Ochlazeni t&la po saunové procedure je jeji dileZitou
soucasti a vy si mlzete vybrat, kterd z nabizenych variant
Vam bude vyhovovat.

Cistici prostredky a dezinfekce se postaraji o to, aby Vase
sauna zlstala stéle ve skvélé kondici a hygienicky Cista. Jde

o prostredky uréené primo pro péci o sauny. Pfi pouZiti
jinych Cisticich a dezinfekenich prostfedkd hrozi, Ze se pfi
saunovani ze dieva za¢nou uvolfiovat nezadouct latky, které
jiné prostitedky mohou obsahovat. Dezinfekce by neméla
obsahovat chlér a méla by byt ke dfevu Setrné, aby nedoslo

k jeho poskozenti.
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PRO VASE POHODLI A SMYSLY

Ruéniky, Zupany, saunové kilty nebo saunova
prostéradla jsou také dalezitym dopliikem pfi saunovant.
Zajisti V&m nejen pohodli a komfort, ale také zakryti téla,
pokud se saunujete s dal$imi osobami a neprejete si byt zcela
odhalent.

Kartaée a metliéky jsou podstatnou soucasti v péci o télo
pFi saunovani. Postaraji se o dokonalé prokrveni pokozky

a odstrariuji odumrelé kozni bunky. Pokozka je pak po
saunovani zariva, hladka a prokrvena.

Odparovaci misky vyuzijete, pokud si pFi saunovani chcete
doprat né&kterou z dopliikovych terapii jako jsou
Aromaterapie, bylinna terapie nebo terapie pomoci kamend
z himalajské soli.

Eterické oleje a saunové esence jsou potiebné pro
zminénou Aromaterapii. V nabidce je Siroké spektrum vani
obsaZenych v saunovych esencich, které se po naredéni
vodou aplikuji na rozpéalené saunové kameny, na odparovaci
misky nebo do kamen s vyparnikem.

Obdobné se pouzivaji éterické oleje, které obsahuji
aromatické silice. Pfi pouziti se vzdy fidte pokyny vyrobce.

&
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PODPURNE TERAPIE

V Gvodu jsme si Fekli, Ze se v tomto ¢lanku dozvite vse
podstatné pro vybér budouci sauny. Nesmime tedy
opomenout ani podplrné terapie. Blahodarné Gcinky
saunovani lze jesté vice podpofit a umocnit pravé pomoci

raznych podpdrnych terapii. Mezi tyto dopliikové terapie patfi

napfiklad velmi oblibend Aromaterapie, Bylinna terapie nebo
Colorterapie.

Aromaterapie

PFi Aromaterapii dochézi v sauné k odparovéni a pfirozené
inhalaci éterickych oleji a vonnych esenci, ¢imz se G&inné
latky dostavaji do organismu. Tento druh alternativni mediciny
vyuziva tékavé latky, zndmé jako éterické oleje. Spolecné

s dal§imi vonnymi slozkami tyto oleje zajidfuji terapeutické
GCinky na Vasi néladu, stav mysli a nékteré fyzické obtize.

Bylinna terapie

Pro tuto terapii se vyuzivaji susené byliny. Tato terapie ma
obdobné Gcinky jako Aromaterapie. Byliny se rozprostiou

na saunové sito ¢i odparovaci mistic¢ku a diky teplu a vlhkosti
zacnou byliny uvoliiovat silice, které maji terapeuticky

a ozdravny vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka.

Colorterapie

Tato terapie prekvapivé neni vynalezem moderni doby.
Terapie barevnym svétlem saha hluboko do historie. Bylo jiz
mnohokrat provéreno, Ze lé¢bou pomoci barev, které vyzaruji
razné elekiromagnetické vinéni, lze vyznamnym zplsobem
zlepsit fyzické i psychické zdravi soucasné&. V sauné se pro
Colorterapii vyuziva barevné LED podsvicent.
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To nejpodstatné

Si

v kostce
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Promyslete si, kam Va$i budouci saunu umistite. Pokud
jde o saunu venkovni, promyslete také to, zda mate
moznost zajisténi privodu elektfiny, popfipadé vody.

Vytvorte si nezdvaznou poptévku.

Pro redlnou predstavu o tom, jak sauny vypadaji navstivte
néktery ze showroomd.

Nevéhejte vyrobci polozit jakoukoliv otazku a vyslovit
vSechny své predstavy a prani.

Vybéru budouci sauny vénujte dostatek casu a vybirejte
s rozvahou. Na materiélu neSetfete, je to investice na
cely Zivot.

Spoleéné se saunou poridte také Cistici prostredky
a dezinfekci pro sauny. Budete je mit doma pfipravené,
aZz bude potreba je pouzit.

PFi realizaci projektu se poradte s vyrobcem, jaké
prislusenstvi a doplitky budou pro Vasi saunu vhodné
a jaké je jejich vyuziti, ale také spravné pouziti.
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Malé shrnuti

Saunovéani je dokonale provérend ozdravna procedura.
Zdravotni G¢inky saunovani jsou natolik vyznamné, Ze se tato
procedura, kterd se zrodila u pradévnych severskych nérodd,
roz§ifila po celém svété a zachovala se aZz do dnes$ni doby.

Véfte, Ze rozhodnuti pofidit si vlastni saunu, se bude Fadit
mezi nejlepsi rozhodnuti ve Vasem Zivoté. | kdyZ se jedné

o vyS$§i investici, budete si moci vy nebo celd Vase rodina
utuzit a zlepsit své zdravi a psychickou pohodu kdykoliv si jen
budete prét, a to je k nezaplaceni.

Saunu na cely Zivot si muzete vybrat na Saunujeme.cz.

(/( Finské sauna & Wellness

13 Venkovni sauna & Kombinovana sauna
1 Saunovy kontejner — Infrasauna

() Bio sauna ¢\n  Parni kabina

Prosklend sauna

N

&

40 Saunujeme.cz

SAUNVJ NA MiRU



Saunujeme s.r.o.

SHOWROOM KOLIN
U Nemocnice 430, 280 02 Kolin
+420 734 767 068 | info@saunujeme.cz

SHOWROOM PRAHA
Opatov Park 2348, Libalova, 148 00 Praha
+420 601 545 952 | info@saunujeme.cz

RADEK HAKL
Konzultant / Obchodni zastupce
+420 734 767 068 | hakl@saunujeme.cz

PAVEL ADAM
Konzultant / Obchodni zastupce
+420 601 545 952 | trousil@saunujeme.cz

VIKTOR HABA]
Konzultant / Obchodni z&stupce
+420 602 383 494 | habaj@saunujeme.cz
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